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 des Jahres

Austgig:;24.@;Ir;lég'ausragendé Leistilhgen, beachtliche Karrieren:
Presse* zeichnete zum 21, Mal die Osterreicherinnen des Jahres aus.
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DIE ERSTE OMEGA IM ALL

Diese Speedmaster ist eine Neuauflage der Uhr, die vor Uber sechzig
Jahren als erste OMEGA auf Weltraummission Geschichte schrieb.
Doch ihre Reise endete damit nicht. Zurick auf Erden setzte sie ihren
Aufstieg fort, als Symbol fir echten Pioniergeist. Wenn Sie diese Uhr
tragen, gehort lhnen ein Stick Weltraumgeschichte. hr ndchstes Kapitel?

Das héngt ganz davon ab, wohin Sie sie mitnehmen.
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S Al it gEsUAt Machen kann, liberlegen
sich-die ;Austrian FHealthcare Architects®,




ARCHITECTS COLLECTIVE (AC). punkte des in Wien ansdssigen
Auch Architects Collective, Biiros sind &ffentliche Bauten,
gegriindet 2004 ist Teil der AHA. Weingliter sowie Biiro- und Wohn-
Das ca. 50-kopfige Team hat jahr- anlagen. Auf dem Cover zu sehen
zehntelange Expertise im Bau von (v. li.): Healing-Architecture Expérte
Gesundheitseinrichtungen, bei und Mitbegriinder Andreas Frau-

denen der Bezug zur Natur stets im scher, Sonja Paar-Tschuppik,
Mittelpunkt steht. Weitere Schwer- Richard Klinger, Silvia Lackner.

SWAP ARCHITEKTUR. Eines von drei
Wiener Architekturbtiros, die sich
2022 zu den ,Austrian Healthcare
Architects” (AHA) zusammenge-
schlossen haben. Swap Architektur,
gegriindet 2008, hat sich auf klima-
gerechtes und ressourceneffizientes
Bauen spezialisiert und setzt auf das
Thema Wohlbefinden in Gesundheits
einrichtungen, die idealerweise
»schdn, gut organisiert und umwelt-
schonend sind. Im Bild (v. I. n. r.):
Griindungspartner Christoph Falkner
und Rainer Maria Frohlich sowie
Healing-Architecture-Expertin Svenja §
Partheimdiller.
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F+P ARCHITEKTEN. Das Biiro gehort
ebenso zum Griindungsteam der
»Austrian Healthcare Architects”
(AHA), die sich zusammenge-
schlossen haben, um ,,die hochkom-
plexen und stetig wachsenden
Planungsanforderungen von
Gesundheitseinrichtungen bestmdg-
~ lich zu erfiillen Das aktuellste und
derzeit groBte Projekt der AHA ist
der Neubau der Zentralklinik Otta-
kring in Wien. Im Bild ganz links:
Healing-Architecture-Experte
Thomas Wawris im Kreise von
Mitarbeitenden und der Geschdafts-
flhrer ElImar Danner und Martin
Schrehof (Dritter und Vierter von
links), die das 1972 gegriindete Biiro
seit 2016 leiten.
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~Mit Architektur kann man die Art
verandern, Alzheimer oder Krebs zu haben.”
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b toxische Beziehungen, Long Covid, Auto-
immunerkrankungen oder (generations-
iibergreifende) Traumata: Heilung ist aller-
orts ein begehrtes Gut. Eine nordische
Band nennt sich sogar schon des Lingeren
so, ein deutschsprachiger Roman aus diesem Jahr ebenso,
ein Sachbuch aus 2021 behauptet im Titel gar: ,Healing Is
the New High“. Und ,Healing Architecture“? Die Anfinge
dieser Disziplin liegen in den USA der 1980er-Jahre, als der
Architekturprofessor Roger Ulrich in einer Studie fest-
stellte, dass Patienten, die sich im Krankenhaus nach einer
OP erholten und dabei Aussicht auf Biume hatten, schnel-
ler gesund wurden als jene, die vom Bett aus auf eine
Mauer blickten. Das deutsche Zukunftsinstitut hat die heil-
same Architektur vor wenigen Jahren als Subtrend in den
Megatrend Gesundheit eingegliedert und bezeichnet sie
als Disziplin, die ,Bauwerke, Riaume, Licht, Akustik und
Luftqualitat so gestaltet, dass sie dem Wohlbefinden der
Menschen dienen. (...) Zur Férderung von Heilungsprozes-
sen werden Gebdude gewissermafen zur Arznei.

Architektur als zweiter Koérper. Dass Architektur auch
krank machen kann, hat das Sick-Building-Syndrom schon
in den 1970er-Jahren gezeigt. Schlechte Luftqualitit und
versteckte Chemikalien in Innenriu-
men kdonnen demnach Symptome her-
vorrufen, die sich bessern, wenn man
das Gebdude verldsst. ,Man kann einen
Menschen mit der Wohnung genauso
erschlagen wie mit der Axt“, hat der
Maler Heinrich Zille gesagt. Larm, ein Mangel an Tages-
licht und Privatsphére, schlechte Luft und unfreundliche
Materialien sind schon fiir den gesunden Menschen
Zumutungen. Im Krankheitsfall werden sie unertréglich.
,Wer vulnerabel ist, ist ganz besonders auf eine gute
Umwelt angewiesen, die die Resilienz stirkt und die Vul-
nerabilitit ausgleicht. Eine schlechte Umwelt hilt man
dann sehr schlecht aus®, sagt Alexandra Abel, die sich als
Architekturpsychologin mit der Frage befasst, wie die
gebaute Umwelt auf das Erleben und Verhalten des Men-
schen einwirkt und sich das Wohlbefinden durch Archi-
tektur steigern lasst. Wenn man bedenkt, dass Menschen
in Industriestaaten 90 Prozent ihres Lebens in gebauten
Strukturen verbringen, wundert es nicht, dass es eine
eigene Subdisziplin in der Psychologie gibt, die auf diese
fokussiert.

Belastende Faktoren wie die eben genannten sind den-
noch immer noch Realitéit in so einigen Kliniken. Zum
Gliick dndert sich das. Die Austrian Healthcare Architects
(AHA), ein Kollektiv aus drei Architekturbiiros (Swap
Architektur, Architects Collective und F+P Architekten)
mit insgesamt rund 150 Mitarbeitenden, haben sich auf
den Bau von Gesundheitseinrichtungen nach Healing-
Architecture-Grundsétzen spezialisiert. War das Kranken-
haus fiir den Philosophen Michel Foucault noch ein Hete-
rotopos, also ein nicht frei zugénglicher Ort fiir Menschen
in Ausnahmesituationen, oder fiir den Ethnologen Marc
Augé ein Nicht-Ort im Sinne eines seelenlosen, transitori-
schen Funktionsorts, wird die Klinik nun zum heilungsfor-
dernden Wohlfiihlort fiir unterschiedlichste Patienten-
gruppen, Angehorige sowie zum addquaten Arbeitsplatz
fiir Pflegepersonal, von dem es ohnehin viel zu wenig gibt.

Letzte Woche hat das Kollektiv die Zusage fiir den Neubau =

Fotos: Visualisierung Expressiv GmbH(3), Faruk Pinjo.
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=» der Klinik Ottakring in Wien bekommen: ein Mammutpro-

»Man kann einen Menschen mit der Wohnung
genauso erschlagen wie mit der Axt.”
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jekt, das 2026 startet und bis 2038 fertig gestellt werden
soll - bei laufendem Betrieb. 80 Pavillons werden zu vier
zentralen Gebauden und zwei Nebengebzuden, einer Psy-
chiatrie und einem Eltern-Kind-Zentrum. Ein 6ffentlich
zugdnglicher, sechs Hektar grofier Park in der Mitte des
Areals und begriinte Dicher und Fassaden kommen dazu.
Ein Vorzeigeprojekt in Sachen ,Healing Architecture, das
all die Parameter erfiillt, die der postmoderne Patient,
dessen Entourage und das Pflegepersonal brauchen, um
bestmoglich heilen und arbeiten zu konnen.

Eine Klinik ist ein existenzieller Ort. Ein Ort der Gleichzei-
tigkeit von Geburt und Tod, Schmerz und Liebe. Viele
machen dort ihren ersten Schrei, andere nehmen dort
ihren letzten Atemzug. ,Keiner geht entspannt in eine
Gesundheitseinrichtung®, sagt die Architektin Svenja Part-
heimiiller (Swap Architektur). ,Man steht unter Stress, ist
unsicher und erst einmal orientierungslos.“ Die architek-
tonischen Antworten seien klare Wegfiihrungen, ein gutes
Leitsystem und das Schaffen von Orientierungspunkten
durch beispielsweise Lichthofe mit viel Griin, die nicht
nur zeigen, welche Jahreszeit gerade ist, sondern auch
Tageslicht ins Innere bringen und durch das Griin be-
ruhigen.

Eine biophile Architektur, wie sie auch in Gesundheits-
bauten gefragt ist, bezieht die Natur auf mehrere Arten
mit ein: Man sieht sie, wenn man aus dem Fenster blickt,
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und ist bei einem Spaziergang durch den Park mittendrin.
Man spiirt sie an naturnahen, gut alternden Materialien
der Mobel in den Innenrdumen, die geradezu zu einem
sprechen: Komm, setz dich doch. In der Architektur
spricht man in dem Kontext von Affordanz. Was wiirden
die Mobel sagen, konnten sie sprechen? Wozu laden sie
ein? In der Klinik sollten positive Imperative in der Luft
liegen. Vielleicht sogar eine Art Hotelatmosphire, die sich
aber nur bis zu einem gewissen Grad umsetzen lisst:
LGesundheitseinrichtungen miissen bestimmte Funktio-
nen erfiillen. Zum Beispiel muss man eine Tiir so planen,
dass man mit einem Bett durchfahren kann. Es gibt Anfor-
derungen an die Hygiene und die Haustechnik*, sagt der
Architekt Georg Wawris (F+P Architekten). ,Es ist ein Spa-
gat, aber in bestimmten Bereichen ist ein Hotelcharakter
durchaus moglich.“ Bei ,Healing Architecture* geht es
auch um die Themen Autono-
mie und Selbstbestimmung.
Sowohl im Austausch mit den
Arzten und dem Pflegepersonal
als auch in Bezug auf das
Gebdude, wie der Architekt Andreas Frauscher (Archi-
tects Collective) sagt: ,.Es ist wichtig, dass die Patienten als
gleichberechtigte Gespriachspartner wahrgenommen wer-
den. Und auch, dass sie Dinge wie Sonnenschutz und
Licht selbst steuern konnen.“ Was banal klingt, ist ein Aus-
druck von Selbstwirksamkeit. Sie férdert die Resilienz, die
psychische Widerstandsfihigkeit. Sie erweckt den inne-
ren Arzt zum Leben, der nach dem Philosophen Karl Jas-
pers in jedem Patienten schon angelegt ist.

Aufbriiche und Vermischungen. ,Friiher waren Kran-
kenhduser am Stadtrand, heute werden sie zu einem Teil
der Stadt, die dadurch aufgewertet wird“, sagt Frauscher.
Die Nachbarn kénnen durch den Park flanieren oder im
Restaurant am Geldnde zu Mittag essen. Es kommt zu
einer gesunden Durchmischung von Patienten, Besu-
chern, Personal und ,Locals“. Die strikte Grenze, die es
frither zwischen dem ausgelieferten Patienten, den
behandelnden Gottern in Weif8 und der Auenwelt gab,
wird aufgebrochen. Auch die Grenzen zwischen Krank-
heit und Gesundheit verschwimmen immer mehr. Die
Tatsache, dass Krankheit und Verluste zum Leben geho-
ren, wird normalisiert. ,Mit Architektur kann man die Art
verdndern, Alzheimer oder Krebs zu haben. Dass man
nicht nur auf die Krankheit fokussiert, sondern auf andere
Dinge wie gesunde Erndhrung®, sagt Abel. Eine heilsame
Architektur ermoglicht neue Lebensentwiirfe wie diese.
Die gesellschaftliche Relevanz haben, wenn man den
demografischen Wandel betrachtet und die damit ver-
bunden Prognosen hinsichtlich Pflegebedarf, weshalb
heute schon fiir die Demenzkranken von Morgen gebaut
wird. ,\Wir werden immer mehr Patienten haben, die nicht
nur ein gebrochenes Bein haben, sondern gleichzeitig
auch dement sind, und da wollen wir jetzt schon eine
gewisse Normalitit hineinbringen,” sagt Partheimiiller.
Eine heilsame Architektur etabliert eine Kultur des Hei-
lens, ,in der nicht mehr von Krankenanstalten und Kran-
kenhdusern die Rede ist, sondern von Kliniken oder
Gesundheitseinrichtungen“, wie Wawris sagt. Sprache
schafft Realitdt. ,Everybody Hurts“ haben R.E.M. in den
1990er-Jahren gesungen. Das wird sich wohl nie dndern.
Aber heutzutage heif3t es auch: Everybody heals. $

Fotos: Hertha Hurnaus, beigestellt.
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